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축 사

안녕하십니까. 저는 고려대학교 의과대학장 편성범입니다.

우리 의과대학 대학원 보건학협동과정의 24주년을 기념하여 올해 처음으로 개최하는 호건학

술제를 진심으로 축하합니다. “모두가 건강한 사회를 위한 보건학의 역할”이라는 뜻깊은 주제

로 호건학술제에 참석하신 교수님, 협동과정 동문, 그리고 학생 여러분을 진심으로 환영합니다.

고려대학교 의과대학은 “민족과 박애”의 전통 아래 “미래의학을 선도하는 창의적 의과학자 양

성”이라는 목표로 전 세계적으로 인정받는 연구과 교육을 시행해 나가고 있습니다. 그중에서도 

보건학 분야는 “민족과 박애”라는 고려대 의대의 전통을 우리 사회에 구현하는데 가장 중요한 분야 중의 하나입니다. 이

번 학술제의 주제인 “모두가 건강한 사회”가 곧 고려대 의대가 지향해온 전통을 잘 나타내고 있으며, 이를 연구하고 실천

해온 보건학협동과정 교수님들과 학생들의 노고를 높이 치하하는 바입니다. 

고려대학교 보건학협동과정은 1999년 신입생을 모집하기 시작하여 20년이 넘는 기간동안 120명 이상의 보건학 박사와 

80명 이상의 보건학 석사를 배출하면서 우리 나라 최고의 보건학 분야 학위과정으로 자리매김해왔습니다. 그동안 우리 나

라의 보건분야 연구와 사회적 실천 분야를 선도하여 왔으며, 특히 졸업생들은 정부와 보건의료관련 여러 기관에서 큰 활

약을 펼치고 있습니다. 

오늘 호건학술제는 우리가 보건학 분야에서 선도적인 역할을 하며 긍정적인 영향력을 확장하기 위한 소중한 발돋움이 될 

것입니다. 우리는 코로나19와 같은 팬데믹의 재도래, 기후변화에 따른 건강과 질병의 변화, 유례없는 저출산과 고령화에 

따른 인구구조의 급격한 변화, 새로운 신종감염병의 출현 등 국민건강을 위협하는 많은 도전에 직면해 있습니다. 이러한 

보건 위기에 대응하여 모두가 건강한 사회를 위해 보건학을 한층 더 탄탄하게 발전시키는 것은 매우 중요합니다. 이 호건

학술제를 통해서 우리가 이 보건위기를 어떻게 대응하고, 변화의 흐름을 헤쳐 나갈지 종합적으로 논의하고 그 대안을 모

색할 수 있는 계기가 되길 바랍니다.

이 뜻깊은 학술대회를 기획하고 준비한 천병철 주임교수, 바쁘신 중에 특강과 좌장을 맡아주신 기명, 최승아, 박은영 교수

님, 그리고 건양의대의 심성열 교수님께 감사드립니다. 무엇보다도 이 자리를 빛내기 위해서 참석해 주신 김경운 초대 동

문회장님, 정성원 현 동문회 총무님을 비롯한 교우님들에게 깊은 감사를 드리고 이 자리를 준비해 온 학생회 임원분들에

게도 치하의 말씀을 드립니다.  

보건학협동과정 학생 여러분! 여러분은 우리나라 국민의 건강과 안녕을 책임져야 하는 책임자이자 그 주역임을 잊지말고 

계속 정진하기 바랍니다. 우리 고려대학교 의과대학과 보건학협동과정은 여러분을 지지하고 지원할 것이며, 함께 협력하

여 건강한 사회를 만들어 나갈 것입니다. 감사합니다. 

고려대학교 의과대학장 편성범
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2023년 고려대학교 보건학협동과정 학술대회

축 사

안녕하세요. 저는 고려대학교 보건학 협동과정의 1기 박사졸업생인 KTPA교육원의 김경운 원

장이며, 제1회 호건학술제 개최를 진심으로 축하드립니다.

본 행사를 위해서 애써주신 천병철 주임교수님, 동문 교수님들 그리고 학생회 임원진에게 감사

합니다. 또한 후배들을 위하여 기쁜 마음으로 찬조금을 후원해주신 박사1기 안미정 동문을 비

롯하여 11명의 박사동문께 진심으로 감사를 드립니다.

이번 행사를 위해서 동문회 모임을 가지면서 교수님들이 얼마나 많이 보건학협동과정 석박사

생들을 사랑하시는지를 느낄 수 있었습니다. 

졸업한 이후에도 직장이 멀리 있어도 교정에서 늘 저희를 기다리고 반기셨던 고)안형식 교수님과의 추억은 잊을 수가 없

습니다. 올해 5월은 보건학의 큰별이셨던 안형식 교수님의 작고하심으로 우리 모두는 깊은 슬픔에 빠졌었습니다. 특히 작

년에는 바쁜 교수생활 가운데에서도 오히려 교수님께서 먼저 안부를 물어보시고 밥 한번 먹자고 하셨던 말씀이 지금도 생

생이 귓가에 울립니다. 그리운 교수님, 다시는 볼 수 없는 교수님 그러나, “우리들 마음에는 늘 영원히 계십니다.“

그동안 코로나로 인한 4년간의 공백은 다시 끈끈한 정으로, 특히 고대는 금방 복원될 것입니다.

이번 학술제에 심혈을 기울여서 발표하는 재학생들 그리고 최선을 다해서 지도해주신 교수님들께 감사드립니다.

앞으로도 동문회는 보건학 협동과정 활성화 방안을 위해서 최선을 다할 것이며, 동문들이 자주 연락해서 안부를 묻고 자

주 만나서 웰니스적인 삶과 “위대한 함께함”의 다이동(DAI DONG)적인 삶을 영위하시기를 바랍니다. 

감사합니다.

김경운 원장
(사) 대한의료관광진흥협회 부설 KTPA교육원 원장 

(고려대학교 보건학 협동과정 1기 박사)
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개회사

제1회 호건학술제를 개최하며

고려대학교 보건학 협동과정은 고려대학교에서 제일 처음 만들어진 보건학 전공의 대학원 과

정입니다. 이후에 보건대학원에서 석사를 배출하기 시작했고, 그리고 더 이후에 보건과학대학

이 4년제로 개편되면서 관련 전공 대학원 과정을 만들었습니다. 그리고 1999년 이후 24년이 흐

르면서 보건학박사 120여명, 석사 80여명 등 약 200명의 동문이 배출되었고, 현재 우리나라 보

건관련 주요 기관과 대학교에서 보석같이 빛나는 존재로 활동하고 있습니다.

그렇지만 보건학협동과정은 의과대학 내의 일반대학원에서 의학과, 의과학과 등 의학관련 학과에서 우선순위가 밀리고, 

자체 예산을 편성해서 행사를 기획할 수 있는 보건대학원과 달리 아무런 예산이 없다보니, 보건대학원 행사때 끼어서 졸

업식 등 여러 행사를 치루고 있습니다. 이 과정에서 학생들이 보건학 협동과정의 존재감이나 자부심을 갖기 어려웠고 학

생회 등 자치활동도 활성화되기 어려웠습니다. 그러는 사이에 코로나 유행기간이 겹치면서 학생들 간의, 동문들 간의, 그

리고 학생과 동문간의 만남과 소통이 거의 맥이 끊어질 지경으로 보였습니다. 

보건학 협동과정 학술제는 전에부터 필요성은 있었습니다. 우리 협동과정이 국내 최고 수준의 보건학 연구성과를 내고 있

지만, 각 전공별로 대화창구가 없고, 윗 선배들과 현재 학생들간에 아무런 만남이나 연결이 없어서 이를 연결할 수 있는 

고리로 학술제를 생각했습니다. 협동과정 학생, 동문, 교수님들이 모두 모일 수 있는 자리, 그리고 주요한 보건학적 이슈

를 놓고 서로 허심탄회하게 만나는 자리로 보건학 학술제를 열자는 의견이 만들어졌고, 많은 분들이 마음을 모아주었으

며, 여러가지 아이디어와 십시일반의 도움으로 이 자리가 만들어졌습니다. 이에 기꺼이 참여해주시는 교수님들과 준비에 

힘써준 한지민 학생회장을 포함한 학생회 임원 분들, 그리고 바쁜 일정에 참여해주신 동문님들께 깊은 감사를 드립니다.

늘 뭔가 새로운 일을 할 때마다 ‘과연 이것이 잘 될까?’ ‘우리가 잘 할 수 있을까?’, ‘우리가 이것을 계속 해 나갈 수 있을

까?’ 이런 생각을 합니다. 돌이켜 보면 보건대학원장 재임시 ‘제1회 고대 보건인의 밤’을 개최할 때 그랬고, 예방의학교실 

주임교수 재임시 매달 “예방의학 그랜드라운드, PMGR”을 만들 때도 그랬습니다. 지금은 두 행사 모두 보건대학원이나 

예방의학교실 차원의 대표적인 행사로 굳건하게 자리잡아가고 있는데 매우 다행스럽게 생각하고 감사한 마음입니다. 이

런 행사들이 억지로 되기 보다는, 필요하기 때문에 계속 발전해 나가는 것이라고 믿고 있습니다. 호건학술제도 마찬가지

라고 믿고 있습니다. 

이 호건학술제는 보건학협동과정이 더 크게 발전하는 중요한 계기가 될 것입니다. 학문적인 논의도 좋지만, 보건학을 전

공하는 선배와 후배간, 그리고 동료간 마음이 오가고, 이 흐름이 계속 이어진다면 고려대학교 보건학협동과정은 우리나

라 보건학의 큰 기둥으로 자리 매김해갈 것입니다. 그러면 우리사회는 모두가 건강한 사회에 더 가깝게 다가갈 수 있을 것

으로 믿습니다. 다시 한번 바쁜 와중에 참석해서 축사를 해주신 의대 편성범 학장님, 발표와 좌장을 맡아주신 기명, 박은

영, 최승아, 심성열 교수님, 그리고 발표와 행사에 참여해준 학생여러분, 이 행사를 준비해온 학생회 임원 여러분, 무엇보

다 바쁜 와중에 참석해주셔서 격려해주신 김경운 초대동문회장님을 비롯한 동문들께 깊은 감사를 드립니다. 감사합니다.

2023년 11월 11일  보건학 협동과정 주임교수 천병철
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2023년 고려대학교 보건학협동과정 학술대회

환영사

안녕하세요.

보건학협동과정 학생회장 한지민입니다. 

제1회 호건(虎健)학술제에 참석해 주신 모든 분에게 환영의 인사드립니다.

2023년도 학생회는 천병철 주임교수님의 지도하에 재학생 연구 능력 배양을 위한 연구지원과 

COVID19로 인해 침체된 구성원 간의 교류 활성화 등을 위하여 학생회칙 제정, 헌혈증 기부 캠

페인 개최, 학생회 계좌 개설, 호건(虎健)학술제 개최 등의 활동을 추진해 오고 있습니다.

제1회 호건(虎健)학술제는 보건학협동과정 구성원 간의 학문적 교류를 통해 “모두가 건강한 사회를 위한 보건학의 역할”

을 논의하는 뜻깊은 자리입니다. 

이 뜻깊은 자리가 빛을 발휘할 수 있도록 귀한 시간 내시어 도움주시는 기 명 교수님, 최승아 교수님, 박은영 교수님, 심성

률 교수님과 재학생 발표자 여러분(진달래, 김태미, 이은해, 트리슈나 키시즈, 허 륜, 우정수, 문주영, 백승주) 그리고 졸업

생 홍보에 애써주신 김경운 원장님과 안이수 교수님께도 진심으로 감사드립니다.

마지막으로 항상 적극적으로 학생회 활동에 임해주시는 장준수, 김미희, 강민호, 김 억, 김다예 선생님께도 감사드립니다. 

제1회 호건(虎健)학술제가 보건학협동과정 학생회와 동문회가 부흥하는 계기가 될 수 있도록  많은 분들의 응원 부탁드

립니다. 

감사합니다.

보건학 협동과정 학생회장 한지민
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Analysis
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성기단순포진의 공간 역학적 분석: 
공간 클러스터링과 베이지안 공간 회귀분석을 중심으로

장준수*,**, 김수정**,***, Trishna Kisiju*,**, 김나원**,***, 천병철*,**,***

*고려대학교 대학원 보건학협동과정, **고려대학교 의과대학 예방의학교실, 
***고려대학교 보건대학원

[연구배경] 국내 성매개감염병은 지난 10년간 지속적으로 증가하고 있으며, 이 중 성기단순포
진(ICD-10 code, A60)의 신고수는 증가세(2013년 2,870명, 2022년 10,403명)가 가파르다. 
그러나, 국내 성기단순포진의 공간 역학적 연구와 위험요인 분석은 미흡하다. 본 연구는 국내 
성기단순포진의 공간 클러스터를 식별하고, 발생률에 영향을 미치는 지역적 위험요인을 연구
하였다.

[연구방법] 2019년 국민건강보험공단 청구자료 중 국내 250개 시·군·구의 성기단순포진 환자 
데이터 181,902명을 추출하였고, 2019년 주민등록 연앙인구를 이용하여 지역별 성기단순포진 
발생률을 계산하였다. Moran’s I 검정 통계량으로 공간자기상관성 분석 후 Getis-Ord Gi* 
공간 클러스터링 분석을 수행하였다. 발생률의 잠재요인은 사회경제적 변수, 공중보건학적 변
수, 성 관련 변수 등 다양한 자료원에서 수집하였다. Intergrated nested Laplace 
approximation(INLA) 모델을 활용한 베이지안 공간 회귀분석을 수행하여 성기단순포진 발생
률의 지역 위험요인을 추정하였다.

[연구결과] 2019년 성기단순포진은 여성이 전체환자의 73.4%를 차지하였으며, 전국 발생률은 
인구 10만명당 354.3명이었고, 가장 높은 곳은 743.9명, 가장 낮은 곳은 58.0명이었다. 성기
단순포진의 분포는 양의 공간자기상관성이 확인되었으며(Moran’s I=0.431, p-value=0.001), 
Getis-Ord Gi* 분석 결과 수도권에서 유의한 핫스팟이 관찰되었다.(그림 1). 베이지안 공간 
회귀분석은 Deviance Information Criterion(DIC) 값을 기준으로 INLA-iCAR 모델을 선정
하였다(그림 2). 다른 변수를 보정하였을 때, 시군구별 1인 가구 비율(Relative risk(RR)=1.23, 
95% Credible Interval(CI)=1.16–1.30)과 성범죄 발생위험도(RR=1.05, 95% CI=1.00 - 1.10)
가 높을수록 성기단순포진 발생률이 높았다(표 1).

[논의 및 결론] 이 연구는 국내 시군구별 성기단순포진을 공간 역학적으로 분석함으로써 고위
험지역과 위험요인을 확인하였다. 이러한 결과는 지역별 불균형한 성기단순포진 분포를 이해
하고, 고위험지역에 대한 예방정책을 개발하는 데 활용될 것으로 기대된다.
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[그림 1] 2019년 성기단순포진 Getis-Ord-Gi 클러스터

[그림 2] 2019년 성기단순포진(좌)과 INLA-iCAR 모델을 적용한 예측된 성기단순포진(우)

[표 1] 베이지안 공간 회귀분석 결과(INLA-iCAR 모델)–RR, 95% CI

*보정변수 : 저학력자 비율, 건강생활실천율, 인구밀도, 중위연령, 성비
†iCAR: Intrinsic Conditional Auto-Regressive model, ‡BYM: Besag-York-Mollie model

[주요어] 성기단순포진, 베이지안 공간 회귀분석, INLA, 공간 클러스터
――――――――――――――――――――――――
Correspondence to : 장준수 / 고려대학교 보건학협동과정 / c16329@korea.ac.kr

구구  분분** iCAR† BYM‡

저학력자 비율 0.96 (0.91 – 1.02) 0.97 (0.91 – 1.03)
11인인  가가구구  비비율율 11..2233  ((11..1166  ––  11..3300)) 11..2233  ((11..1155  ––  11..3300))
건강생활실천율 1.06 (0.99 – 1.12) 1.05 (0.99 – 1.11)

성성범범죄죄  발발생생위위험험도도 11..0055  ((11..0000--  11..1100)) 1.05 (0.999 - 1.09)
DIC 3022.68 3023.78
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Effect of Educational Program on Tooth Brushing using 
Priming in Elderly with Dementia

우정수*

*고려대학교 대학원 보건학협동과정

    Background : A dementia patient’s oral health care is very relevant to the 
digestion and nutritional intake, and the oral health condition is an essential 
health index for the elderly, and is also very important in improving the elderly’s 
life quality. 
 
    Objectives : For this purpose, this study was conducted in order that it could 
be used as some basic data in setting the direction for oral health care by the 
effect of the multi-sensory impulses-priming care intervention program in order to 
maximize the dementia eldery’s implicit memories targeting some dementia old 
patients living in Health Care Facility for the elderly. 

    Subjects : This study selected an Health Care Facility for the elderly in Seoul, 
and targeted the patients who got below 23 point in the MMSE-DS test and could 
manage the self-care among all dementia old patients who were over 65 years old. 
With the use of random sampling method, this study alloted total 40 subjects who 
had met the selection criteria into the experiment group (20 ones) and the control 
group (20 ones).

Table 1. Inclusion and exclusion criteria for the study participants
Inclusion criteria Exclusion criteria

1. Below 23 points of MMSE-DS 1. Use full denture
2. Able to communicate 2. Refuse to participate the study
3. Able to hold toothbrush and toothbrush by him 
or herself

3. Unable to toothbrush by himself or herself 
due to severe dementia

4. No periodontal treatment for last 3 months

    Methods : The priming method program was designed as the control group’s 
time lapse design before and after applying the program. The experiment group 
was educated total 12 sessions about right toothbrushing by twice a week for total 
6 weeks, and every session was developed for 30 minutes, but the control group 
was given the education about general toothbrushing method being given by the 
facility during the study period. Using the questionary which was constructed on 
the basis of the 2012 National Dental Health Survey, a survey and a monitoring 
about the both groups’ dental health care status were conducted. Besides, the 
investigator collected the data about the both groups’ gingival bleeding index and 
the plague index, which were the indices being proposed in the guidance. And the 
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collected data were analyzed in the use of Window SPSS 18.0 program.

Table 2. Priming procedure in experimental group 

Main content Specific content and activities Time
Reminiscence Show familiar type of toothbrush and let them smell tooth paste 5 min

Word stem completion
Show the first word with blank for completion 
Then wait for 3 minutes to be completed. 
(Ex : Tooth_____? Tooth brush, Tooth _____? tooth paste)

5 min

Visual stimuli priming
Put Disclosing solution on teeth surface 
Make visually see the colored teeth via mirror
Promote sensing of stimulation via visual priming

5 min

Demonstration with 
 auditory sense priming

Stimulate the sense of sight, hearing, touch through one to one 
demonstration 
 on tooth brushing with sound priming 
(e.g., one, two, three, four, five)

5 min

Make imitation by viewing rolling of tooth brushing method
Promote sensorimotor skills 
Rolling the toothbrush more than 5 times on buccal, lingual 
surface

15 
min

    Results : The changes in dental health behaviors were shown statistically 
significant differences in the experiment group, comparing to those in the control 
group. In the experiment group, there showed the increase of toothbrushing times 
per day (t=-4.273, p<.001), the increase of toothbrushing effort level (t=-8.816, 
p<.001), the reduction of tooth-corrosive beverage intake times (p=.031), the 
reduction of fould breath level (p=.003), the reduction of mouth dryness level 
(p=.030), and the scores of self-evaluative dental health status (p<.001) was seen 
high. For the changes in the plaque index, gingival bleeding index, the experiment 
group showed some reduced plaque index (t=11.179, p<.001), gingival bleeding index 
(t=5.812, p<.001) comparing to that of control group and the experiment group 
showed statistical significant differences in changes of plaque index, gingival 
bleeding index from the control group. 

    Conclusion : It was identified that the plaque index and the gingival bleeding 
index, the both objective dental health care indices, were reduced in the 
experiment group, and the experiment group’s dental health behavior was changed 
toward some positive direction. This study is differentiated from any other studies 
in that it focused on preventative oral health intervention and mediation suitable 
for the dementia elderly’s cognitive features, and is expected to contribute to the 
effective prevention from dental diseases including the periodontal diseases. 
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Fig. 1. Conditions of unimproved dental plaque index in control group.

Perceptual stimuli priming

Fig. 2. Tooth Brushing using priming in experimental group. Make visually 
recognize with tooth surface colorant through direct observation via mirror. 
Promoted attention, interest and sensorimotor skills physical function by 
themselves (Enhanced cleaning the tongue, using dental floss and Increased 
frequency of brushing).
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일차의료 만성질환 관리의 지속성과 영향요인
(Continuity of Chronic Disease Management and Affecting Factors 

in Primary care of South Korea)

허륜*, 윤석준*,**

*고려대학교 대학원 보건학협동과정, **고려대학교 의과대학 예방의학교실

[연구배경 및 목적] 대한고혈압학회의 2022 FACT Sheet에 따르면, 2020년 연간 고혈압 치료
자 990만 명 중 64.4%인 약 640만 명이 당뇨병 또는 이상지질혈증을 함께 치료받는 중이다. 
연간 외래횟수가 전 세계에서 가장 많은 국내 의료환경을 고려할 때, 일차 의료에서 포괄적으
로 다룰 수 있는 고혈압, 당뇨, 고지혈증 등 만성질환은 개별 질환의 접근이 아닌 복합질환의 
측면에서 접근할 필요가 있다. 이에 따라 본 연구의 목적은 복합만성질환 환자의 의료지속성
에 따른 건강결과를 포괄적으로 살펴보기 위함에 있다. 

[연구방법] 연구 대상자의 조작적 정의는 2002년-2020년 건강보험 청구자료 기준, 만 30세 
이상, 제1상병-제4상병에 고혈압(I10-I13), 당뇨병(E10-E14), 고지혈증(E78) 중 두 가지 이상
을 포함하고 있는 복합만성질환자다. 대상자 중 Wash-out 기간을 설정하여 2006년부터 
2009년까지의 해당 상병으로 진료를 받고 약물처방 3회 이상 이상인 환자를 추적(follow-up)
대상자로 선별하여, 2010년부터 2019년까지 10년 동안의 의료이용의 지속성을 분석하였다.로
지스틱 회귀분석(Uivariable Logistic Regression)을 통해 지속성지표와 요인 변수 간의 관계
를 분석하였다. 지속성이 낮은 그룹과 높은 그룹 간의 오즈비(Odds Ratio), 인구학적 특성에 
따른 발생빈도의 오즈비 등을 분석하였다. 

[연구결과] 10년 간 의료이용결과 분석 시, 진료의 지속성에 영향을 미치는 요인은‘성별
(Gender)’ ‘건강보험 자격(Insurance Type)’, ‘거주지역(Area), ‘연령대(Age Group)’, ‘만성
질환 인한 의료이용 횟수(No. of Visit for NCDs)’ 등 이었다. 건강보험자격자의 경우 의료급
여 대상자보다 진료의 지속성이 1.4배 높았다. (OR=1.406, 95% CI[1.351-1.464]). 비용효과
적인 만성질환 관리를 위해 정책 대상자의 선정과 세부적인 방안에 있어 인구사회학적 요인을 
고려해야하며, 선택과 집중을 통해 효율성을 높여야 한다.

Acknowledgement : 본 연구는 보건복지부의 재원으로 「환자중심 의료기술 최적화연구사업 
(Patient-Centered Clinical Research Coordianting Center, PACEN)의지원을 받았음(과제
고유번호 : HC21C044).
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장애인의 미충족의료에 영향을 미치는 요인

김미희*, 윤석준*,**

*고려대학교 대학원 보건학협동과정, **고려대학교 의과대학 예방의학교실

[배경] 장애인의 미충족의료율이 높다. 2020년 장애인실태조사에 나타난 미충족의료
율은 32.4%로서 2020년 국민건강영양조사에 나타난 국민의 미충족의료율 7.2%의 
4.5배였다. 장애인의 미충족의료에 영향을 미치는 요인을 찾기 위해 2020년 장애인 
실태조사 자료를 분석하였다. 

[대상 및 방법] 보건복지부가 한국보건사회연구원을 통해 실시한 2020년 장애인 실태
조사의 마이크로데이터를 활용한 단면연구이다. 전국 248개 지역 7,025명을 표본으로 
하여 모집단인 전국의 재가 장애인 262만 2,950명의 미충족의료 요인을 알아보고자 
하였다. 앤더슨의 의료이용 모형을 응용하여 미충족의료의 소인요인(성별, 연령, 교육
수준, 장애중증도, 가구원 수, 지역 특성), 가능요인(월 소득, 건강보험 가입 형태, , 
장애인 단체 기관의 자조모임 참여여부, 장애인 복지사업 정보취득처)과 필요요인(만
성질환 유무, 주관적 건강 평가, 건강검진 유무, 장애인 건강 주치의 제도 인지 여부)
을 독립변수로 정하였다. 종속변수는 미충족의료 여부(최근 1년간 의료기관에 가고 
싶을 때 가지 못한 적이 있는 경우)로 정하였다. 복합표본 로지스틱 회귀분석을 통해 
각 요인들과 미충족의료의 관계를 알아보았다.

[결과] 장애인 미충족의료의 주요 이유는 이동 불편 9.7%, 경제적 이유 6.7%였는데 
특히 중증장애인의 경우는 이동 불편 33.2%, 경제적 이유 19.1%였다. 여성이 남성에 
비해 미충족의료 오즈비가 1.84였고 서울 거주자에 비해 경북거주자의 오즈비는 
4.70, 부산은 3.34, 강원은 0.16이었다. 건강보험 가입형태에서 직장건강보험 가입자
에 비해 미가입자의 오즈비가 41.61, 의료급여1종 장애인의 오즈비가 1.55, 의료급여
2종 장애인의 오즈비는 1.41, 지역건강보험 가입자의 오즈비는 1.23이었다. 건강주치
의제도를 들어본 적 있으나 내용을 모르는 장애인에 비해 제도를 들어본 적 없는 장
애인의 오즈비는 1.92였다. 복지사업 정보 취득처가 언론, 인터넷인 장애인에 비해 
종교기관에서 얻는 장애인의 오즈비가 무척 높았고 행정기관 0.80, 사회복지관련기관 
0.73, 교육기관에서 정보를 얻는 장애인의 오즈비는 아주 낮았다. 만성질환이 없는 
장애인에 비해 만성질환이 있는 장애인의 오즈비가 2.32였다.

[결론] 장애인의 미충족의료 비율을 줄이기 위해서는 이동 불편과 경제적 어려움을 해
결해야 한다. 특히 중증장애인과 여성장애인에 대한 세부 정책이 필요하다. 장애인에
게 복지사업 정보와 장애인건강주치의제도를 알리기 위해 행정기관과 사회복지기관이 
더 가까이 다가갈 수 있는 정책도 필요하다. 경북과 부산에서 특히 미충족의료 오즈
비가 높게 나온 이유는 더 분석이 필요하다.
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The Effects of Workplace Psychological Factors on 
Depression in Korea Wage Workers

- Focusing on Discrimination Experiences, working 
environment satisfaction, social support -

강민호*, 최재욱*,**

*고려대학교 대학원 보건학협동과정, **고려대학교 의과대학 예방의학교실

Objectives : To analyze and explore whether psychological factors such as 
discrimination experience in the workplace, satisfaction in the working 
environment, and social support influence the depression of wage workers.

Methods : A total of 29,838 salaried workers aged 15 or older across the country 
were selected as the participants of the study using the 4th Labor Environment 
Survey of 2014 conducted by the Korean Occupational Safety and Health Agency. 
The dependent variable was depression. Independent variables included gender, 
age, academic background, number of years of employment in the current work 
place working hours per week, extended working hours per month, night shift per 
month, shift work, experience of discrimination, satisfaction of working 
environment, and social support. Statistical analyses included chi-square test of 
significance, independent sample t-test, one-way ANOVA, and multiple logistic 
regression.

Results : Multiple logistic regression analysis revealed that compared to a group 
with no experience of discrimination, the degree of depression was higher for a 
group with 1 to 2 discrimination experiences (OR=1.230, 95% CI 1.140-1.327), 3 to 4 
times of discrimination experience (OR=1.415, 95% CI 1.172-1.708), and five or 
more times of discrimination experience(OR=2.053, 95% CI 1.323-3.195). Compared 
to the group with low degree of satisfaction of working environment, lower degree 
of depression was observed for the group with higher satisfaction of working 
environment(OR=0.481, 95% CI 0.454-0.510) and for the group with the highest 
satisfaction of working environment(OR=0.252, 95% CI 0.219-0.290). With respect to 
social support, compared to the group with low peer support, lower degree of 
depression was observed for the group with high degree of peer support(OR=0.887, 
95% CI 0.838-0.938) and for the group with the highest degree of peer 
support(OR=0.727, 95% CI 0.635-0.833). It was also the case for the superior 
support. That is, lower degree of depression was observed for the group with high 
degree of superior support(OR=0.753, 95% CI 0.711-0.797) and for the group with 
the highest degree of peer support(OR=0.753, 95% CI 0.491-0.625). 
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Conclusion : Psychological factors such as discrimination experience, satisfaction 
with the working environment, and social support exert a significant impact on the 
depression of Korean wage workers.

Key words : Wage workers, Psychological factors, Likely depression
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