
2020년 유엔총회에서 ‘UN 건강노화 10년(2021-2030)’이 채택되면서 인구 고령화 대응전략에 큰 변화를 

가져올 새로운 여정이 시작되었습니다. 본 계획은 전 세계 노인들의 건강한 노화라는 야심찬 목표 달성을 

위해 다양한 분야의 이해관계자들이 긴밀히 협력할 것을 요청하고 있습니다.

본 계획의 핵심인 세계보건기구의 ‘건강노화’ 개념은 노년기에 건강하고 좋은 삶을 영위하기 위해서는 

‘기능적 능력’을 유지하고, 이를 위해 서비스 중심으로 운영되고 있는 보건의료 및 사회서비스를 사람 

중심으로 재편하여 통합적으로 제공될 수 있는 돌봄 모델로의 전환이 중요함을 강조합니다.

‘건강노화’ 개념은 의료와 돌봄서비스의 연속성과 총체적 접근법을 포괄하며, 모든 보건의료서비스 및 

사회복지 환경으로 확장될 수 있습니다. 전 세계가 급속한 인구 고령화를 겪고 있으며, 노인들의 미충족 

욕구가 더욱 복합적으로 나타나는 현 시점에서 건강노화의 필요성이 어느 때보다도 강조되고 있습니다.

국민건강보험공단과 세계보건기구는 ‘건강노화’를 위한 돌봄의 이행에 있어 글로벌 차원의 논의를 촉진

하고 국제협력의 기반을 마련하고자 ‘제1회 건강노화 국제포럼’을 개최합니다.

공단은 국민건강보험과 노인장기요양보험 제도의 단일보험자로서 대한민국에서 세계보건기구가 제안하는 

‘건강노화’ 개념에 부합하는 건강노화를 실현하기 위해 최전선에서 노력해오고 있습니다.

본 포럼은 ‘UN 건강노화 10년(2021-2030)’ 동안 ‘건강노화’를 달성하기 위한 돌봄 구현의 글로벌 의제를 

마련하는 것을 목표로 기획되었습니다.

본 포럼을 통해 회원국, 국제기구, 전문가 및 이해관계자들이 한 자리에 모여 ‘건강노화’에 대한 공통된 

이해를 바탕으로 달성 가능한 목표를 논의하고 협력할 수 있는 기회를 모색하고자 합니다.

이와 함께 글로벌 의제에 대해 우선순위를 정하고 다음 단계로 이행해나갈 수 있도록 참여자 간 파트너십을 

구축하고 협업할 수 있는 발판을 마련하고자 합니다.

‘건강노화’라는 도전과 기회를 맞이하는 이 역사적인 자리에 함께 해 주시기를 바랍니다.

감사합니다.

2023 

건강노화 국제포럼

국민건강보험공단 세계보건기구

대한민국 서울, 앰배서더 서울 풀만 그랜드 볼룸 (2F)

2023년 11월 20일

프로그램    11월 20일(월)

온라인 참가 신청

행사에 참가를 희망하시는 분께서는 아래의 링크 또는 좌측의 QR코드를 통해 참가 신청서를 작성하여

제출해주시기 바랍니다.

https://forms.gle/qBa1hwUSKBa6c4jk9

발표자료

본 행사는 환경보호에 동참하기 위하여 종이로 출력된 발표자료집이 별도로 제공되지 않습니다.

참가자분들께서는 아래의 링크 또는 좌측의 QR코드를 통해 발표자료를 다운로드 받은 후

행사에 참가해주시길 부탁드립니다.

https://drive.google.com/drive/folders/153uLGf2wkNCWh4WC9PnwmI2PqwsYnxsU?usp=share_link

온라인 생중계

현장 참석이 어려우신 분들께서는 아래의 링크 또는 좌측의 QR코드를 통해

온라인 생중계 시청이 가능하오니 많은 참여 부탁드립니다.

https://youtube.com/live/tKU_ezFIFzs?feature=share

영상

영상

09:00-10:00 등   록

10:00-10:10 •환영 및 행사 안내

10:10-10:30 •�WHO의 건강노화를 위한 통합 돌봄 개념과 지침

- 장효범 (세계보건기구)

10:30-10:40 휴   식

건강노화를 위한 의료 및 돌봄 인력
[좌장] Mary Ann Tsao (Tsao 재단, 싱가포르)

10:40-11:00 •건강노화를 위한 의료 및 돌봄 인력의 세계적 현황

- Ricarda Milstein (경제협력개발기구)

11:00-11:20 •�의료 및 돌봄 인력의 근무환경과 역량강화

- 박명화 (충남대학교)

11:20-11:40 •�권리 기반 노인 돌봄 보장 접근법: 사회보장과 의료돌봄 인력을 중심으로

- Yuta Momose (국제노동기구)

11:40-12:20 [패널토론 1] 건강노화를 위한 의료·돌봄 인력 이슈 대응

┃모더레이터 : Mary Ann Tsao (Tsao 재단)

- Jane Barratt (국제노화연맹)

- 최인희 (여성정책연구원)

- Itumeleng Setlhare (남아공 보건부)

- 돌봄제공자

12:20-12:40 •질의응답 및 토론

12:40-14:00 점   심

개  회  식

14:00-14:20 •개회사

- 정기석 (국민건강보험공단 이사장)

•환영사

- Tedros Adhanom Ghebreyesus (세계보건기구 사무총장)

•축    사

14:20-14:30 단체사진

[기조연설] 건강노화를 위한 돌봄 시행의 현재와 미래

14:30-15:00 •① 건강노화를 위한 한국의 돌봄 정책 현황과 도전적 과제

- 홍석철 (저출산고령사회)

15:00-15:30 •�② WHO의 UN 건강노화 10년 실행 및 통합 돌봄 접근

- Anshu Banerjee (세계보건기구)

15:30-15:45 휴   식

사람 중심의 통합적 의료 및 돌봄 체계
[좌장] 이윤환 (아주대학교)

15:45-15:50 •‘의료 및 돌봄 서비스 대상자 목소리’ 시청

15:50-16:10 •�의료 및 통합 돌봄의 범정부적 협력과 조율

- Peter Lloyd Sherlock (바히아 연합대, 브라질)

16:10-16:30 •지속가능한 돌봄 제도를 위한 재정 정책

- 권순만 (서울대학교)

16:30-16:50 [패널토론 2-1] 거버넌스와 재정모델

┃모더레이터 : 이윤환 (아주대학교)

- 김홍수 (서울대학교)

- Adelina Comas-Herrera (런던경제학교)

- Zeea Han (을지대학교)

16:50-17:10 •의료 및 돌봄 통합판정과 연계 모델

- 한은정 (국민건강보험공단)

17:10-17:30 [패널토론 2-2] 통합 케어 모델

┃모더레이터 : Jane Barratt (국제노화연맹)

- Mary Ann Tsao (Tsao 재단)

- Natthapong Kunthawong (태국 보건부)

- 이예진 (세계보건기구)

17:30-17:55 •질의응답 및 토론

17:55-18:00 •국제포럼 폐회 선언

세션 1

세션 2

호텔 정보


